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Parking PMR
Parking bénévoles
Parking participants
Zone transition piscine - trott’
Zone transition trott’
Zone transition trott’- course à pied

Epreuve natation 1x 200m

Parcours Trott’ 4x 

Parcours course à pied 2x

B

B Buvette/inscriptions/dossards

A

A Sprint �nal et arrivée

PROGRAMME DE LA JOURNÉE
08h00 à 09h30 à la buvette, prise des dernières inscriptions et remise des dossards

09h00 possibilité de s’exercer pour les épreuves:
«challenge en aveugle» sur le parcours course à pied ou 
«challenge en fauteuil» sur l’anneau en tartan

09h00 sous l’arche «arrivée», communications importantes de course aux bénévoles

09h30 sous l’arche «arrivée», communications importantes de course aux équipes
et aux individuels

10h00 à la piscine, coup d’envoi de la 1ère épreuve avec la natation

12h00 ouverture du service des repas

dès 13h00 allocutions o�cielles et de notre parrain Sergei Aschwanden

15h00 clôture de la manifestation TRYNODIFF
FAMILY


